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未登録者は申込期日までに各自インターネットで登録を完了しておくこと。
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※コーチは代表者（学校長等）の認めたものとし，参加申込書に明記すること。

※九州中総体時には、地域クラブ団体はコーチをつけることはできません。
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kazu3150m@gmail.com

十八親和銀行 本原中央支店 口座番号 1021709

長崎県体操協会会長　野島進吾 
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個人は４種目の合計得点により順位を決定する。同点の場合は同順位とする。

女子ゆかの伴奏音楽は，各校で音楽プレーヤーと音源を持参すること。

表 彰 団体総合・個人総合・種目別・学年別総合…第３位までを表彰する。

種 目 男子…ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒　女子…跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか

男女とも自由演技のみ

 跳馬の高さ１２５㎝、男子は２助走１跳躍、女子は３助走２跳躍。

団体は３種目のベスト３の合計得点により順位を決定する。同点の場合は同順位とする。

女子ゆかの伴奏音楽は参加選手が持参し準備する。

採 点 規 則

及 び

競 技 規 則

(公財)日本体操協会制定採点規則・情報最新版および日本中体連遵守事項に準じながらも県

内中学生の技術レベルを考慮して行うものとする。
チームマーク（３０ｃｍ²以上）を規則に準じて付けることを推奨する。（従来でも可）

そ の 他

参加料は口座入金により必ず納入してください。（郵送不可）

監督または運営協力者には競技運営のお手伝いをお願いいたしますので、ご理解とご協

力をお願いいたします。

参 加 費 １種目５００円×４種目

参 加 申 込 〒８５２－８０５２　長崎市岩屋町３７－１（TEL０９５－８５６－２３４４）

長崎県体操協会クラスルームまたは下記アドレスにデータを送信すること。

締め切り　令和６年１０月１７日（木）FAXは不可

データ送信申込受付とする。紙媒体は当日受付に提出すること。

※背番号は県中学生割当番号をお願いします。１０名を超えるときは１００を足して３桁

の番号にしてください。

参 加 資 格 中学校第１学年・第２学年に限る。

長崎県体操協会に選手登録を完了したもの。

引率・監督は，出場チームの代表者・校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則

第７８条の２に示されている者。以下同じ）とする。

長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動

指導員，外部指導者（コーチ）等は，活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

より，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。

代表者はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，学校関係の外部の指導者は

校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

参 加 制 限 団体選手権： 監督１名，コーチ１名，選手４名，補欠２名とする｡※ただし，選手数が多い

チームについては，出場可能。フリー参加とする。

個人選手権： 団体選手権出場者の他，複数名出場できる。監督１名。コーチは選手１名に

つき１名申請可能。

後 援 長崎新聞社

日 時 令和６年１１月９日（土）　８：１５～１６：４５

会 場 県立総合体育館　メインアリーナ（長崎市油木７－１） TEL 095-843-6521 

第４５回　長崎県中学校体操競技・新体操新人大会（体操競技の部）　実施要項

主 催 長崎県中学校体育連盟　長崎県教育委員会　長崎県体操協会

主 管 長崎県中学校体育連盟体操競技・新体操専門部

mailto:kazu3150m@gmail.com

